
Aktuell werden folgende Maßnahmen angeboten:                                 
 

Tag    Zeit Maßnahme 
Montag 
 
 
 
 
 

 
 
 
vierzehntägig     
vierzehntägig 
 

vierzehntägig 
vierzehntägig  

  8:15 Uhr -   9:15 Uhr 
  8:15 Uhr -   9:15 Uhr                
 

10:15 Uhr – 11:15 Uhr  
10:15 Uhr – 11:15 Uhr 
 

13:15 Uhr  - 14:15 Uhr 
14:30 Uhr  - 15:30 Uhr 
 

13:15 Uhr  - 15:30 Uhr  
13:15 Uhr  - 15:30 Uhr 
 

13:15 Uhr  - 14:15 Uhr               
14:30 Uhr  - 15:30 Uhr               

Tischtennis 
Rechnen/Lesen/Schreiben/PC 
 

Sport/Motopädagogik 
Gestalten 
 

Gestalten 
Gestalten 
 

Schwimmen 
Große Spiele (Basketball, Fußball, Handball, Volleyball) 
 

Sport/Motopädagogik 
Sport/Motopädagogik 
 

Dienstag 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
vierzehntägig 
vierzehntägig 
vierzehntägig 
 

  8:15 Uhr –  9:15 Uhr 
  8:15 Uhr –  9:15 Uhr 
 

10:15 Uhr – 11:15 Uhr 
10:15 Uhr – 11:15 Uhr 
 

11:00 Uhr – 12:00 Uhr 
 

13:15 Uhr – 14:15 Uhr 
14:30 Uhr – 15:30 Uhr 
 

13:15 Uhr – 15:30 Uhr 
13:15 Uhr – 14:15 Uhr 
14:30 Uhr – 15:30 Uhr 

Tischtennis 
Gestalten 
 

Sport/Motopädagogik 
Gestalten 
 

Singen 
 

Gestalten 
Gestalten 
 

Schwimmen 
Tischtennis 
Tischtennis 

Mittwoch 
 
 
 

 
 
 
 
 
vierzehntägig 
 

  8:15 Uhr –  9:15 Uhr 
  8:15 Uhr –  9:15 Uhr 
 

10:15 Uhr – 11:15 Uhr 
10:15 Uhr – 11:15 Uhr 
 

13:15 Uhr – 14:15 Uhr 
14:30 Uhr – 15:30 Uhr 
 

13:15 Uhr – 15:30 Uhr 

Tischtennis 
Gestalten 
 

Sport/Motopädagogik 
Gestalten 
 

Gestalten 
Gestalten 
 

Schwimmen 

Donnerstag 
 
 
 

 
 
 
 
vierzehntägig 
vierzehntägig 
vierzehntägig 
 

  8:15 Uhr –  9:15 Uhr 
  8:15 Uhr –  9:15 Uhr 
 

10:15 Uhr – 11:15 Uhr 
10:15 Uhr – 11:30 Uhr 
 

13:15 Uhr – 14:15 Uhr 
 

13:15 Uhr – 15:30 Uhr 
13:15 Uhr – 15:30 Uhr 
13:15 Uhr – 15:30 Uhr 
14:30 Uhr – 15:30 Uhr 

Tischtennis 
Gestalten 
 

Gestalten 
Fahrrad fahren 
 

Gestalten 
 

Schwimmen 
Nordic-Walking 
Sport/Motopädagogik 
Gestalten 
 

Freitag   8:15 Uhr -  9:15 Uhr 
  8:15 Uhr –  9:15 Uhr 
 

10:15 Uhr – 11:15 Uhr 
10:15 Uhr – 11:15 Uhr 
10:15 Uhr – 11:30 Uhr 
 

Tischtennis 
Gestalten 
 
Sport/Motopädagogik 
Gestalten 
Fahrrad fahren 
 

 


